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プールコース表
火曜日 水曜日 木曜日

1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 74 5 6 7 1
10 10

金曜日 土曜日

【遊泳・歩行コースは予告なく変更する場合がございますのでご了承下さい。】

ジャパンクラブ高松

歩行中級
中級 上級

初級 中級

歩行

初級

スーパー

マスターズ

めざせ

マスターズ

はじめてスイム


