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～明日の健康と笑顔のために～【 特別スケジュール 】１２月２６日（火）～１２月２８日（木）

送迎バスは、

通常通り運行致します。

観音寺店

太極拳

ホット

ボディメイク

ヨガ

シンプル

ステップ

〇〇

トレーニング体
操

す
っ
き
り

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

体
幹ス

ト
レ
ッ
チ

か
ん
た
ん

メ
ン
テ

カ
ラ
ダストレッチ

ヨガ

J

ズンバ

パワー

ヨガ

エアロ

ファイト

エアロde

エンジョイ

リング・ボール

を使って

身体調整

かんたん

エアロ体
操

ダ
ン
ベ
ル

腹
ト
レ


